
मन का संतोष 

पØृवी पर मनुçय - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ͪवचार करता है। 

संदभ[ः- Ĥèतुत काåयांश हमारȣ पाɫय पुèतक ʻकाåय मधुवनʼ के ʻमन का संतोषʼ 
नामक शीष[क से अवतǐरत है। इसके रचǓयता भूतपूव[ Ĥधानमंğी और कͪव 
ʻअटलǒबहारȣ वाजपेयीʼ है। 

Ĥसंगः- कͪव न ेइस कͪवता कȧ रचना सन ् 1994 मɅ Ûयूयाक[  मɅ कȧ थी। इसके 
माÚयम से कͪव मनुçय के उन भावɉ का वण[न करता है िजसमɅ वह इकɪठे होकर 
समूह मɅ रहना पसंद करता है। मनुçय कȧ मन-िèथǓत का वण[न करते हɇ ͩक जब 
वह अपने मन कȧ परतɉ को खोलता है और अपने कमɟ के लेखे-जोख े का 
अवलोकन करता है। तब वह आ×मÊलाǓन से मुÈत होकर èवीकारता है ͩक उसने 
जो कुछ ͩकया है वह सहȣ समझकर ͩकया है। उसने ͩकसी को जान-बूझकर ठेस 
नहȣ ंपहँुचाई। तब वह यह मानता है ͩक उसने अपने जीवन को साथ[क बनाया है। 
ͩकए हुए कायɟ के समय ͩकसी को 

åयाÉयाः- इसमɅ कͪव कहत ेहɇ ͩक मनुçय पØृवी पर एक ऐसा Ĥाणी है जो समूह मɅ 
अकेला और अकेले मɅ èवयं को हमेशा चारɉ ओर से Ǔघरा हुआ अनुभव करता है। 
वह èवयं हȣ पØृवी पर समूह मɅ रहना पसंद करता है।  

 इसमɅ कͪव कहत ेहɇ ͩक मनुçय समूह मɅ सुखपूव[क रहना पसंद करता है। 
पहले वह अपना घर बसाता है ͩफर पǐरवार से शुǽ होकर अपनी बिèतया ँबसाता 
है। तदपुरांत वह गͧलयाँ, गाँव, कèबा और शहर आǑद को अपनी सुͪवधानुसार 
सजान ेका Ĥय×न करता है। 



इसमɅ कͪव कहत ेहɇ ͩक मनुçय इस संसार मɅ èवयं को बहुत सुसंèकृत और 
सßय होने कȧ åयथ[ दौड़ मɅ अपने संèकारɉ और ͪवनĨ भावɉ को पीछे छोड़ता चला 
जाता है। वह यह भी सोचता है ͩक मɇ अपने बुɮͬध-ͪववेक और £ान से ĤकृǓत को 
अपने वश मɅ (ͪवजय ĤाÜत) कर लंुगा। वह अपने Ĥयासɉ से म×ृयु को भी अपनी 
मुɪठȤ मɅ करना चाहता है। वह म×ृयु को भी अपनी इÍछानुसार वरण करना चाहता 
है। 

 इस काåयांश मɅ कͪव कहते है ͩक मनुçय अपनी र¢ा के ͧलए दसूरɉ के 
ͪवनाश कȧ सामĒी एकǒğत करता है। उसने मानवता के ͪवनाश के ͧलए और अपने 
सुखɉ के साधनɉ कȧ आवæयकता कȧ पूǓत [ को ĤाÜत करने के ͧलए आकाश को 
अͧभशÜत और पØृवी के Įृगंार को ĤकृǓतहȣन (पेड़-पौधɉ और ĤकृǓत) कर रहा है।  

 कͪव कहत े है ͩक मनुçय अपने सुखɉ कȧ पूǓत [ के ͧलए ĤाकृǓतक संसाधनɉ 
को Ĥयोग कर वायुमंडल को भी ͪवषाÈत कर रहा है। वह अपने संसाधनɉ 
(कारखानɉ और उनसे Ǔनकलने वाले Ĥाणघातक ͪवषैले रसायन से जल को भी 
दूͪ षत करने मɅ संकोच नहȣ ंकर रहा है। जब वह अपने कुकृ×यɉ के कारण एकाÛत 
मɅ ͪवचार करता है ͩक उसने अपने जीवन मɅ Èया खोया है और Èया पाया है? वह 
एकाÛत चाहे घर का कोना, भीड़-भाड़ युÈत बाज़ार या Ĥकाश कȧ तीĭगǓत से उड़ता 
हुआ वायुयान, कोई वै£ाǓनक Ĥयोगशाला, धाͧम[क èथल अथवा æमशान (वीरान 
èथान)। कͪव कहत े है ͩक जब वह èवयं (आ×मालोचन) आ×मͪवæलेषण करता है 
और मन मɅ Ǔछपे हुए रहèयɉ को एक एक करके परो¢ मɅ देखता है तब वह èवयं 
से कहता है। ͩक उसने जीवन के लेखे-जोख ेमɅ Èया हाǓन और Èया लाभ पाया। 
उसने अपने जीवन मɅ Èया खोया अथवा Èया पाया। इसका भी वह Ǒहसाब-ͩकताब 
नहȣं रखता है। जब वह èवयं अपने जीवन का आंकलन करता है तब वह उसे भलȣ 
Ĥकार Ǔनçप¢, Ǔनçठुर होकर Ǔनरखता परखता है तो वह उसमे èवयं को Ǔनèसहाय 



पाता है। वह अपने मन से यहȣ कहता है ͩक उसने जो कुछ ͩकया है वह स×य र 
सहȣ है। वहȣ उसका मह×व भी है। 

कͪव पुनः कहते है ͩक जब मनुçय अपनी अंǓतम याğा के अवसर पर ͪवदा 
के समय उसके ͪĤयजन उसका साथ छोड़ देत े है और जब उसकȧ सारȣ शिÈतयाँ 
¢ीण हो जाती है, शरȣर भी उसका साथ नहȣं देता। उस समय वह èवयं से खेद 
Ĥकट करता है। यǑद उस समय कोई उससे कह सकता है ͩक उसने जो कुछ भी 
जीवन मɅ कत[åयǓनçठ होकर जो भी काय[ ͩकया है ͩकया है। वह सब उͬचत है। 
उसमɅ ͩकसी को जानबूझकर चोट पहँुचाने (अपमाǓनत करने) के ͧलए नहȣं ͩकया 
गया था। यह तो उसने सहज कम[ समझकर काय[ ͩकया था। तब उसका अिèत×व 
साथ[क है और उसका जीवन भी सफल होता है।           

ͪवशेषः-  1.  इसमɅ कͪव ने मनुçय के ͪवͧभÛन Ǿपɉ का वण[न करत ेहɇ।  

    2.  भाषा – साǑहि×यक ǑहÛदȣ खड़ी बोलȣ। 
    3.  शैलȣ – वण[ना×मक शैलȣ। 
        4.  अलंकार- अनुĤास अलंकार। 
        5.  छंद – मुÈतक छंद।   

     6.  सàपूण[ पद मɅ पदमैğी है। 


